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(Qué es herpes?

Se trata de una infeccién comun causada por un
virus. Hay dos tipos de virus de herpes. Cualquiera
de los dos puede infectar la boca o los 6rganos
genitales. El virus del tipo I suele causar llagas
alrededor de la boca. Muchas personas las llaman
ampollas causadas por resfriados o fiebre. El virus
del tipo II suele causar llagas (lesiones) cerca de los
6rganos genitales.

Varios millones de estadounidenses tienen herpes,
pero no todas las personas saben que lo tienen.

(Como se contrae herpes?

Cualquier roce de la piel con la piel puede propagar
el virus de herpes de una persona que tiene el virus
a otra que no lo tiene. El contacto sexual, cuando se
encuentran presentes llagas o ampollas, es el modo
mas comun de transmisién de la infeccion. Sin
embargo, mas del setenta por ciento de estas
infecciones son transmitidas a otros por personas
que no saben que tienen herpes, o que no tienen
llagas (lesiones).

El virus pasa del sitio de la infeccion al sitio de
contacto.

Es facil confundir los sintomas del herpes con otras
infecciones.

;Cuales son los sintomas?

Los primeros sintomas se producen de 2 a 21 dias
después de tener relaciones sexuales con una
persona infectada, cuando aparecen pequefas llagas
llenas de liquido. Pueden escocer, arder o ser muy
dolorosas. Asimismo, a menudo se presentan
también sintomas similares a los de la gripe. La
primera erupcién suele durar de una a dos semanas.
Luego, las llagas comienzan a secarse, se forman
escamas y se sanan por completo. Raramente dejan
cicatrices.

Recuerde: usted puede contraer herpes de
personas que tienen el virus pero no tienen llagas.
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(Por qué vuelve a presentarse?

Después de que se cura la primera infeccion, el virus
se transporta a la zona de la médula espinal, donde
no produce ninguna infecciéon. Se desconoce la razén
por la cual el virus se vuelve activo y se transporta a
la boca o a los genitales otra vez. Algunas personas
con herpes tienen de uno a seis brotes al afio.
Algunas personas no tienen ninguno.

Algunos dicen que la dieta, la tensién, nerviosa,
otras enfermedades o irritaciones de la piel, pueden
causar nuevos brotes del virus. Cada persona es
diferente, pero las infecciones subsiguientes
presentan menos llagas, se curan con mayor rapidez
y son menos dolorosas que la primera vez.

Problemas con el embarazo

Las mujeres embarazadas que estan infectadas con
herpes genital, pueden transmitirles la enfermedad a
sus bebés. Si una mujer ha tenido alguna vez herpes
genital, o si su compafiero sexual tiene herpes
genital, debe informarle de ello a su médico en
cuanto se quede embarazada.

¢Existe alguna curacion?

No existe curacion para el herpes en la actualidad.
Sin embargo, hay un medicamento que su médico
puede recetarle que puede ayudar a que las llagas se
curen con mayor rapidez y reduce el nimero de
brotes. Ademas, si tiene brotes:

Mantenga el drea limpia y seca.

No toque las llagas. Lavese las manos si toca las
llagas. No tenga relaciones sexuales hasta que las
llagas estén curadas y cubiertas con piel nueva.
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Herpes y SIDA

El virus del herpes y el de HIV (VIH), el que causa el
SIDA, son virus muy diferentes. Pero, cualquier
llaga o lesiones en la zona genital hacen que sea
mucho mas probable que otros gérmenes entren en
el cuerpo.

Recuerde...
No esté solo — Hay mas de 500,000 infecciones
nuevas de herpes cada afio en los Estados Unidos.

Consulte con su médico tan pronto como sea
posible. No espere. Tiene que hacerse examinar
cuando las llagas estan recientes. Hagase hacer
examenes para otras enfermedades trasmitidas
sexualmente cuando vaya a ver al médico para el
herpes.

Coémo prevenir el contagio de herpes
El mejor método de evitar contraer herpes o
cualquier otra enfermedad transmitida en forma
sexual (STD, siglas en inglés) es abstenerse. Esto
significa no tener relaciones sexuales en absoluto. El
otro método mejor es tener relaciones sexuales con
otra persona no infectada que tenga relaciones
sexuales s6lo con usted. Esto se denomina ser fiel, o
fidelidad en el matrimonio.

Las personas que tienen relaciones sexuales con mas
de una persona deben ser responsables de sus actos.
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Para prevenir las enfermedades
transmitidas sexualmente (STD/VD):

¢ No consuma bebidas alcohdlicas ni use drogas
antes de tener relaciones sexuales.

¢ No utilice drogas por via intravenosa — nunca
comparta las agujas o los “implementos”.

* Recuerde que muchas de las enfermedades
trasmitidas sexualmente no tienen sintomas.

® Las pildoras para el control de la natalidad no
previenen la infeccién.

e Tenga menos compaiieros sexuales, o no tenga
relaciones sexuales en absoluto.

¢ Conozca a sus compafieros — vaya con ellos a
hacerse examinar para enfermedades
transmitidas sexualmente y HIV.

@ e Cambie sus habitos en sus relaciones sexuales @
para no correr riesgos de infecciones.

¢ Aprenda a hablar sobre condones con todos sus
compafieros sexuales.

¢ Utilice un condén de goma nuevo y un
espermicida cada vez que tenga relaciones
sexuales.

Los condones no ofrecen una seguridad del 100%
para evitar el contagio o la transmision del herpes,
pero son mucho mejores que correr el riesgo. Si es
posible, los condones deben ser del tipo con
espermicida. Este producto mata los gérmenes y
puede acabar también con el virus.

La picazon, el cosquilleo, el ardor o el
adormecimiento pueden ser sintomas de una
infeccién de herpes. Cuando note algiin sintoma,
evite tener relaciones sexuales.
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Si tiene preguntas, o necesita mas
informacién, visite a su médico,
al departamento local de salud,
0 a una clinica de la comunidad.

Para recibir informacién en espafol,
llame por cobrar al niimero

0-809-765-1010

Esta es la linea en espafol y
esta localizada en Puerto Rico.
Llame de lunes a jueves 7:00 a.m.-10:00 p.m.,
y viernes 7:00 a.m.-8:30 p.m.,
hor de la costa este.

Si necesita esta publicacién en formato diferente
llame al namero 1-800-525-0127.

$ Health

DOH Pub 347-006 5/97 Spanish
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